4, Stage de TAI CHI CHUAN
%9) et QI GONG

Animé par Mditre SHI YAN JUN,

= le 13 Mai 2018

des Costiéres,
enue de la Bouvine, 9h00 a 11h30 :
0 Nimes, TATI CHI CHUAN style CHEN,
bats, apprentissage et perfectionne-
2éme étage. ment de Shanze (Tao éventail)
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13h30 a 16h00 :
QI GONG, apprentissage et

perfectionnement de la forme
Ma Wang Dui Dao Yin



